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lhr Lieben,

in dieser Bewegung auf der Erde liegt ein riesiges Potential, unser Wahres Selbst in einer tielfen
Weise in unser Leben zu integrieren, und schlieBlich unser Wahres Selbst als souveranes Wesen zu
leben. Diese neue Erfahrung unseres Seins auf Erden erfordert neue Standpunkte einzunehmen
und eine grolRe Bereitschaft, alte Stukturlen im Denken und in den Emotionen loszulassen. Gerade
bei den Seelen, die schon so viele Inkarnationen auf der Erde durchlebt haben, scheint dies
manchmal ein zdhes Unterfangen zu sein, da so viele Konditionierungen und damit verbundene
Manipulationen stattgefunden haben. Die groRRten Konditionierungen, die sich jetzt in groflem Stil
6sen kénnen, haben liber unsere Ego-Personlichkeit stattgefunden.

Doch wir erhalten derzeit aus allen Ebenen und damit von vielen Wesen, die den Prozess auf der
Erde mit Wohlwollen begleiten, hohe Unterstiitzung. Gleichzeitig sind die kosmischen Energien auf
diese Neuausrichtung der Menschheit und der Erde als beseeltes Wesen ausgerichtet.

Meine Begleiter des Lichts vermitteln immer wieder in Gbergeordneten Bildern Zusammenhangen,
wie sich die Energien und Strukturen auf der Erde zeigen und wie uns dabei eine neue Art der
Transformation unterstiitzt, Heilung und Befreiung von alten Strukturen zu erfahren. Dabei ist die
Briicke zwischen Wissen und Bewusstsein, die gerade in dieser Heilung entsteht, wichtig.

Viele Menschen habe inzwischen ein umfangreiches Wissen Uber das, was auf der Erde geschieht,
doch das Bewusstsein tiber all die Zusammenhadnge und das eigene Sein darin steckt noch in der
Entwicklung. Die Briicke zwischen Wissen und Bewusstsein ist die Befreiung und das Loslassen
festgefahrener Strukturen und die Heilung der Verletzungen aus dem Mangel an Liebe.

Hier eine Bemerkungen, aus der hoheren Sicht:

Und wir sehen so oft und auch bei euch jetzt, dass ihr die Dinge aus dieser persénlichen Sicht betrachtet, wo
ihr mit euch selbst unzufrieden seid. Wo ihr euch selbst gefordert habt, iiber euch hinaus zu gehen und es
scheinbar nicht geschafft habt. Und dieser Selbsttadel hat die Seele betriibt, hat dieses Licht betriibt, dass
du wahrhaft bist.

Denn dieser Anteil in dir, dieser Anteil deines Hoheren Selbst, dieser Seelenanteil in dir, der immer présent
war, hat dir ins Ohr gefliistert ,,gib es mir”. Doch du konntest dich selbst darin nicht spiiren. ,,Gib mir deinen
Tadel, gib mir deine Verletzungen”.

Und du hast gelernt, dich selbst durchzuschlagen, dich selbst zu heilen in einer Weise, die aus deinem Willen
und aus deiner Persénlichkeit gekommen ist. ,Warum ich?“ hast du dich gefragt oder ,ich méchte das jetzt
beseitigt haben, ich mdchte jetzt geheilt sein”. Und dann hast du vielleicht eine Heilsitzung gemacht und die
Dinge wurden gelést auf einer Ebene, die das Tiefere jedoch noch nicht betrachtet hatte.

Und zu vielen Zeiten deines Seins war dies gar nicht méglich, weil du aus deiner Persénlichkeit nur den Kopf
geschilittelt héttest. Du konntest dich noch nicht spliren als dieses lichtvolle Sein. Und so hast du dich aus
deinem Verstand beurteilt und damit auch andere. Andere, die dir vielleicht helfen wollten. Andere, denen
du deine eigenen Identifikationen und die Identifikation als Mensch an sich libergestiilpt hast. Und
umgekehrt war es genauso. Und so habt ihr euch mit diesen ganzen Projektionen auf euch und von euch
selbst euren Alltag erschaffen. Ein kompliziertes Leben, wie wir das sehen. [Elohim & Christusfamilie]



Wie uns durch die lichtvollen Begleiter in verschiedenen Varianten immer wieder vorschlagen
wird, hier einige Moéglichkeiten wohin sich dein Fokus ausrichten kann:

e Der Weg der Selbstliebe, die sich stets im Hier und Jetzt befindet. Denn in diesem
immerwahrenden Jetzt bringst du so wenig wie moégich deine Energien in die
Vergangenheit und deren Geschichten, in eine Gegenwart, die du nicht andern kannst oder
in eine Zukunft der Probleme

e Der Weg der Souveranitat, auf dem du authentisch bist und Selbstzweifel immer wieder
beseitigst. Wo du dich, unabhangig von den Meinungen und Betrachtungen anderer,
deiner Kraft und Selbstermachtigung hingibst.

e Der Weg der Wahrheit und Klarheit tber das, was ist und was nicht ist. Eine Wahrheit und
Klarheit Gber dich selbst, die das Lichte und das Dichte in dir und in dieser Welt
gleichermaBen akzeptiert.

e Der Weg des Beobachters auf dem Neutralitdt und die Liebe fiir das Leben deine Sicht ist.

e Der Weg der Transformation, der es dir erlaubt, Veranderung in dein Leben zu bringen und
deinen Standpunkt zu wechseln, ohne dich zu rechtfertigen. Transformation ist ein
immerwahrender Prozess deines Seins und die natlrlichste Weise, dein Bewusstsein in
Alles Was Ist auszudehnen.

Aus meinem Herzen grife ich euch
Marion

Uberblick iiber die Veranstaltungen im Marz 2026
ndher Beschreibung siehe weiter unten

Jeden Montagabend: Erdenlichtung
Gefuhrte Meditation, um als Briicke des Lichts zu dienen
19:00 Uhr bis etwa 19:45 Uhr - Beitrag 10 EUR

Meditation und Transformation zur Zeit des Wandels, mit dem Wahren Selbst und zum
Schopfungston finden Freitagabends statt
19 Uhr bis ca. 20:00 Uhr - Beitrag 35 EUR

Mit uns sind die Elohim (Schopfungston), die Gruppe der Wahren Selbste, die Christusfamilie,
manchmal Erzengel und Aufgestiegene Meister, sowie kristalline Wesen zur Integration des
kristallinen Bewusstseins im Korper, das wir hereinbringen und das sich in uns ausdehnt.

Nahere Beschreibungen siehe unten.
Uberblick iiber die nichsten Termine:

Freitag, 13. Marz 2026
Freitag, 20. Marz 2026
Freitag, 27. Marz 2026
Uhrzeit: 19 bis etwa 20 Uhr - Beitrag: 35 Euro

Die Freitagabendtreffen beinhalten Meditationen zur Zeit des Wandels, zum Schopfungston und
mit der Gruppe der Wahren Selbste der Teilnehmer. Die Themen beziehen sich hauptsachlich auf
die Verbindung mit unserem héheren Wesen und den Frequenzen unseres Wahren Selbst. Dabei
gibt es Losungen und Erlésungen von Blockaden, die diese Verbindungen storen konnen. Meist
beinhalten die Abende einen Informationsteil sowie Ubertragungen von Frequenzen aus den
Bereichen des Lichts.



Die Veranstaltungen finden per Telefonkonferenz / WEB-Konferenz statt.
Mit deiner Anmeldung erhaltst du die Telefonnummer und den Einwahlcode. Du kannst dich auch
Uber deinen PC oder Mobiltelefon einwahlen.

Individuelle Heilsitzungen, Coaching und Heilende Befreiung in Einzelsitzungen ebenfalls per
Telefon- oder WEB-Konferenz.

Anmeldung und Information << anklicken

Anmerkung zur Frage der Energielibertragung tiber die Ferne, z.B. am Telefon:
Die Ubertragung von Energien ist gleichermaRen kraftvoll, ob dies wihrend einer telefonischen
Sitzung oder mit direkter Anwesenheit geschieht.

Mehr zur Telefonteilnahme via Phonesty lies auf der Webseite >>

Zu den Freitagabend-Meditationen

Alles, was wir in der Schépfung sind und
SChéprﬂgStOﬂ erfahren ist Schwingung, die im Physischen und
" f Metaphysischen bestimmte Formen, Farben
und Klang sein kann.
Was wir tber all unsere Sinne wahrnehmen und
auch das, was wir im Physischen anfassen und
mit unseren Augen sehen kdnnen, besteht aus
Schwingung. So sind auch wir auf all unseren
Ebenen, den grobstofflichen sowie den
feinstofflichen, bis hin zur Schopfung selbst,
Schwingung.

Diese Schwingung kann sich zum Beispiel in Formen, in Licht und Farben und als Ton zeigen.
Unsere physischen Augen sehen einen bestimmten Schwingungsbereich als Farbe, unsere
physischen Ohren horen einen bestimmten Bereich dieser Schwingung als Klang und unsere feinen
Sinne nehmen vielleicht die Schwingungen der Aura oder auch von Emotionen wahr.

Die Schwingung unseres Wesens im physischen Korper drickt sich also durch Licht und Ton aus
und geht in Resonanz mit dhnlichen Schwingungen - eine Kommunikation auf allen Ebenen. Da wir
im Gitternetz der Menschheit verankert sind, kdnnen wir sagen, dass wir als Wesen, die bestrebt
sind permanent mehr Licht, Liebe und Bewusstsein auszustrahlen auch eine immer gréRere Rolle
in diesem Kommunikationsnetz spielen.

Unser Licht leuchtet starker, unser Bewusstsein dehnt sich aus, unsere Schwingungen haben mehr
Kraft und wirken sich auf das Ganze aus, unabhangig davon, was wir selbst schon bewusst im
Physischen wahrnehmen... >> Lies mehr auf der Webseite >>

An diesen Abenden geht es darum, dich mit
deinem Wahren Selbst zu verbinden, um all
deine Potentiale, deine innere Weisheit und
Kraft mehr und mehr in deinen Alltag zu
integrieren. Das Erwachen fiir dein Wahres
Selbst und wie du auf der Erde in den groRReren
Plan eingefligt bist, ist Teil des Prozesses, der
gerade intensiv auf dem Planeten Erde
stattfindet.

All die Weisheit, die in unserem Wahren Selbst liegt mochte mehr und mehr integriert werden, so
dass du sie in deiner Individualitdt im physischen Sein ausdriicken kannst.



Es geht also nicht mehr nur darum, zu erkennen, dass du ein lichtvolles Wesen bist, das in einem
physischen Kérper Erfahrungen macht. Jetzt wird deine hdhere Absicht sozusagen in Schwingung
gebracht, um ein neues Selbst auf der Erde zu manifestieren. >> Lies mehr auf der Webseite >>

An diesen Abenden geht es um deine
Meisterschaft ,,zwischen den Welten und
zwischen den Zeiten®. Information und
Transformation sind angesagt.

Hier ein Auszug aus der Information von St.
Germain:

In dieser Zeit erwarten wir eine Menge an
Verdnderungen, die euer Bewusstsein erweitern
werden und euer gesamtes komplexes System
neu ausrichten. Und so sind wir mit euch, viele
Wesen des Lichts.

Wir sind, prdsent, um euch auf eurem Pfad ein Stiick zu begleiten, Tipps zu geben, die eine oder
andere Erkldrung hinzuzufiigen, Energien zu (bertragen, die euch bei eurer Selbsterkenntnis
dienen, die euch dienen eure Bewusstseinserweiterung anzunehmen und euch hinaus zu bewegen,
jenseits eurer jetzigen Komfortzone. Lasst uns diesen Moment nutzen und Energien bewegen, denn
dafiir seid ihr gekommen, ihr geliebten Meister. >> Lies mehr auf der Webseite >>

Anmeldung und Information

Praxis fur Licht- und Energietherapien
Heilsitzungen — Kurse - Coaching
info@licht-energietherapien.de

https://www.licht-energietherapien.de

Wenn Du keinen Newsletter mehr erhalten mochtest,
dann klicke hier >> Newsletter abbestellen

Wir haben Verstandnis und nehmen dich aus der Liste heraus.
Teile uns dabei bitte auch mit, wenn deine Daten komplett geldscht werden sollen.




