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Ihr Lieben, 

immer wieder im Leben stehen wir vor Entscheidungen, wie wir unser Leben führen möchten, wie 
wir unsere Persönlichkeit verändern möchten, um die spirituelle Kraft unseres ganzen Seins zu 
erfahren. Wo möchtest du Anteil haben und wo möchtest du dich lieber zurückhalten? Diese Frage 
scheint sich nicht immer leicht zu beantworten, da wir wissen, dass unsere Entscheidungen, 
gerade in dieser Zeit, eine Langzeitwirkung haben können. So folgt die Frage, womit fühlst du dich 
wohl, wenn du an die Zukunft denkst? Was ist verschlissen und überlebt und kann entlassen 
werden – aus deinem Feld aus deinen Gedanken und schließlich aus deiner Wahrnehmung, da du 
eine andere Schwingung hast? 

Die Christusfamilie erinnert immer mal wieder an das Einfache: „Lebe dein Licht und erfahre dich 
jeden Tag neu“. Jetzt ist die Zeit, dies zu tun. Immer wieder erfahren wir bei den Treffen kleine 
Tipps, was wir im Alltag tun können, um unser Licht in der ICH BIN Präsenz zu sein, unsere 
Wahrnehmung und Achtsamkeit für unser Umfeld klar zu halten, mit der Natur zu sein und uns in 
unserem Körper wohl zu fühlen. Dies kann so beginnen: 

Beginnst damit und lässt deinen Atem fließen, entspannst dich dabei im Körper 
Bringst dich in diesen meditativen Zustand 
Bist dir mehr und mehr deiner ICH BIN Präsenz gewahr 
Stellst dir vor, wie die ICH BIN Präsenz dein Licht in dir fließen lässt 
Bist dir gewahr, wie die Liebe für das Leben durch dich fließt,  
wie du dabei mehr und mehr geatmet wirst. 
Lässt die Quelle in dir sich mit der Quelle allen Seins verbinden 
Lässt dich führen von deinem Wahren Selbst und bist vollständig präsent im Hier und Jetzt 

Mit der Entfaltung des Lichts, der Liebe und des Bewusstseins über unsere Ganzheitlichkeit, kann 
allerdings auch die Seite der dichten Energien, der Misstöne, wie es die Elohim manchmal nennen 
in unser Gewahrsein kommen. Die Schwingungen mancher Anteile unseres Unterbewusstseins 
zeigen die alten Schmerzen. Du kannst nicht genau erkennen, was dort ist, wo der Grund, der 
Urgrund dieses Schmerzes liegt. Manchmal sind es auch noch Kräfte der dunklen Agendas, die mit 
dir spielen und ihren Nutzen aus deinem Schmerz ziehen. Wir sind mitten in einem riesigen 
Bewusstseinsprozess, der unsere Entscheidungen im Laufe des Inkarnationszyklus in ihren 
Konsequenzen zeigt.  

Es gibt einige tiefe emotionale und auch physische Schmerzen, die auf die ersten Erfahrungen des 
Hereinkommens auf die Erde in einen Körper zurückzuführen sind. Du hast sie dann mit der 
Dualität und schließlich mit der Matrix verknüpft, um auf der Erde leben zu können. Und dies ist 
die einfache Version der Geschichte. 

Wichtig ist es dabei, allen Ärger, alle Schuld und auch Sühnegedankenfallen zu lassen. Für viele 
Seelen, die schon oft inkarniert sind und durch vielerlei Erfahrungen im Inkarnationszyklus 
gegangen sind ist jetzt eine Zeit der Erlösung und Öffnung in die Weite ihres Seins gekommen, die 
lange vorher nicht möglich war. Lasst uns dies nutzen. 

Mit dem Hereinkommen spezieller Lichtfrequenzen und mit der Hilfe der Spezialisten aus den 
hohen Reichen des Lichts können sich jetzt viele überholte Vereinbarungen lösen. Die 
Verbindungen in die Dichte der Erde, in die Bedingungen der Matrix möchten auf eine dir jetzt 
angemessene Ebene gehoben werden.  

Wenn du dafür bereit bist, Altes wahrhaft gehen zu lassen, dein Leben aus einer anderen 
Perspektive zu betrachten und durch einen einzigartigen Prozess zu gehen, dann bist du herzlich 



eingeladen, am 6. September 2025, dem nächsten Tag der Befreiung, teilzunehmen. Dabei geht es 
nicht nur darum, etwas Altes zu beseitigen, es geht vielmehr um deinen Prozess und deine innere 
Anteilnahme an deinem ganzen Sein auf der Erde. 

Hierzu einige Worte der Christusfamilie: „Lasst uns also wieder einen Schritt in der Integration, in 
der Transformation, in der Erlösung und Heilung in euch zu gehen, an Punkten, wo ihr euch 
schwertut, euch selbst zu erkennen, geschweige denn zu akzeptieren, was geschehen war und was 
ihr selbst ausgemacht habt mit euch, mit der Quelle, mit anderen. Und in euch ist eine Menge 
Bewegung im Moment und wir werden an diesem Tag dieser Bewegung folgen, um jeden an 
seinem Punkt der wichtigsten Transformation zu unterstützen. 

Und gleichzeitig, ihr Lieben, ist es auch so, dass ihr an bestimmten Dingen festhaltet und die 
Urtiefe, den Urgrund eurer Anbindung, eurer Verpflichtungen nicht erkennen könnt, weil ihr selber 
darüber Schutzmechanismen, Gelübde und Wächterprogramme gelegt habt. Ihr seid ein so 
komplexes Wesen, das Anfang und Ende verschiedener Zeitzyklen in sich trägt..." 

In diesem Sinne, ihr Lieben, wünsche ich euch einen wundervollen September 

Marion 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Überblick über die Veranstaltungen im September 2025 

näher Beschreibung siehe weiter unten 

Jeden Montagabend: Erdenlichtung 
Geführte Meditation, um als Brücke des Lichts zu dienen 
19:00 Uhr bis etwa 19:45 Uhr - Beitrag 10 EUR 

Meditation und Transformation zur Zeit des Wandels, mit dem Wahren Selbst und zum 
Schöpfungston finden Freitagabends statt 
19 Uhr bis ca. 20:00 Uhr - Beitrag 35 EUR 

Mit uns sind die Elohim (Schöpfungston), die Gruppe der Wahren Selbste, die Christusfamilie, 
manchmal Erzengel und Aufgestiegene Meister, sowie kristalline Wesen zur Unterstützung des 
Aufbaus unseres kristallinen Bewusstseins im Körper. 

Überblick über die nächsten Termine: 

Freitag, 5. September 2025 > Meditation mit Vorbereitung auf den Tag der Befreiung 

Freitag, 19. September 2025  

Freitag, 26. September 2025  

Uhrzeit: 19 bis etwa 20 Uhr - Beitrag: 35 Euro 

Samstag, 6. September 2025 > Tag der Befreiung,  

Uhrzeit: 10 Uhr bis etwa 16:00 Uhr – Beitrag 150 Euro 

Nähere Beschreibungen siehe unten. 

Die Freitagabendtreffen beinhalten Meditationen zur Zeit des Wandels, zum Schöpfungston und 
mit der Gruppe der Wahren Selbste der Teilnehmer. Die Themen beziehen sich hauptsächlich auf 
die Verbindung mit unserem höheren Wesen und den Frequenzen unseres Wahren Selbst. Dabei 
gibt es Lösungen und Erlösungen von Blockaden, die diese Verbindungen stören können. Meist 
beinhalten die Abende einen Informationsteil sowie Übertragungen von Frequenzen aus den 
Bereichen des Lichts. 



Die Veranstaltungen finden per Telefonkonferenz / WEB-Konferenz statt.  
Mit deiner Anmeldung erhältst du die Telefonnummer und den Einwahlcode. Du kannst dich auch 
über deinen PC oder Mobiltelefon einwählen. 

Individuelle Heilsitzungen, Coaching und Heilende Befreiung in Einzelsitzungen ebenfalls per 
Telefon- oder WEB-Konferenz. 

Anmeldung und Information << anklicken 

Anmerkung zur Frage der Energieübertragung über die Ferne, z.B. am Telefon:  
Die Übertragung von Energien ist gleichermaßen kraftvoll, ob dies während einer telefonischen 
Sitzung oder mit direkter Anwesenheit geschieht. 

Mehr zur Telefonteilnahme via Phonesty lies auf der Webseite >> 

 

Zum Tag der Befreiung am 6. September 2025 

Ihr geliebten Seelen auf Erden, 
wir sind die Elohim, die Christusfamilie und die Gruppe der 
Wahren Selbste und mit uns sind Spezialisten aus den kristallinen 
Reichen, um euch an diesem Tag der Befreiung wieder in 
höchstem Maße zu unterstützen, die Kraft des Wahren Selbst zu 
leben – auf der Erde – im Jetzt. 

So lasst uns einige Anmerkungen vorwegschicken. An diesem Tag 
möchten wir uns wieder tief in euer ganzes Sein bewegen, bis hin 
zu den Anfängen eures Inkarnatationszyklus auf der Erde, um 
Vereinbarungen, die ihr mit euch, mit der Erde, mit euren Ahnen 
und auch mit der Lichtfamilie getroffen habt, neu zu betrachten. 
Diese Vereinbarungen haben sich manchmal in der Realität auf 
der Erde anders entwickelt, als dies voraussehbar war. Die 
Entwicklung der Matrix auf dem Planeten Erde und die 
Schnittstellen zu deinem Sein spielen dabei eine große Rolle.  
Die Auswirkung verschiedener Programme und Strukturen, die 
sich in euch und auf euer Sein im Jetzt ausgewirkt haben, 
möchten in die göttliche Ordnung gebracht werden, so dass ihr 
eurem Weg in Selbsterkenntnis und Selbstbewusstsein folgen 
könnt. So manche Verzerrung eurer Wahrnehmung möchte in 
die Klarheit und Wahrheit gebracht werden. 
 

Und so freuen wir uns auf deine Teilnahme, so du dich von dieser Arbeit angezogen fühlst. Denn 
das große Loslassen hat begonnen: Alte Strukturen, Programme, Glaubenssätze und was euch 
sonst noch zurückhält, möchten entlassen werden, um das Neue, den neuen Schöpfer in dir zu 
empfangen und zu leben. 

 

Tag der Befreiung

mailto:info@praxis-ila.online?subject=Anmeldung/Information%20zu%20einer%20Heilsitzung
https://www.licht-energietherapien.de/telefonteilnahme.htm
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Zu den Freitagabend-Meditationen 

   

Die Schwingung unseres Wesens im physischen Körper drückt sich also durch Licht und Ton aus 
und geht in Resonanz mit ähnlichen Schwingungen - eine Kommunikation auf allen Ebenen. Da wir 
im Gitternetz der Menschheit verankert sind, können wir sagen, dass wir als Wesen, die bestrebt 
sind permanent mehr Licht, Liebe und Bewusstsein auszustrahlen auch eine immer größere Rolle 
in diesem Kommunikationsnetz spielen. 
Unser Licht leuchtet stärker, unser Bewusstsein dehnt sich aus, unsere Schwingungen haben mehr 
Kraft und wirken sich auf das Ganze aus, unabhängig davon, was wir selbst schon bewusst im 
Physischen wahrnehmen... 
>> Lies mehr auf der Webseite >> 

 

  

Es geht also nicht mehr nur darum, zu erkennen, dass du ein lichtvolles Wesen bist, das in einem 
physischen Körper Erfahrungen macht. Jetzt wird deine höhere Absicht sozusagen in Schwingung 
gebracht, um ein neues Selbst auf der Erde zu manifestieren.        >> Lies mehr auf der Webseite >> 

   

 

Schöpfungston

Alles, was wir in der Schöpfung sind und erfahren ist 
Schwingung, die im Physischen und Metaphysischen 
bestimmte Formen, Farben und Klang sein kann.  
Was wir über all unsere Sinne wahrnehmen und auch 
das, was wir im Physischen anfassen und mit unseren 
Augen sehen können, besteht aus Schwingung. So 
sind auch wir auf all unseren Ebenen, den 
grobstofflichen sowie den feinstofflichen, bis hin zur 
Schöpfung selbst, Schwingung. Diese Schwingung 
kann sich zum Beispiel in Formen, in Licht und Farben 
und als Ton zeigen. Unsere physischen Augen sehen 
einen bestimmten Schwingungsbereich als Farbe, 
unsere physischen Ohren hören einen bestimmten 
Bereich dieser Schwingung als Klang und unsere 
feinen Sinne nehmen vielleicht die Schwingungen der 
Aura oder auch von Emotionen wahr. 

An diesen Abenden geht es darum, dich mit 
deinem Wahren Selbst zu verbinden, um all 
deine Potentiale, deine innere Weisheit und 
Kraft mehr und mehr in deinen Alltag zu 
integrieren. Das Erwachen für dein Wahres 
Selbst und wie du auf der Erde in den 
größeren Plan eingefügt bist, ist Teil des 
Prozesses, der gerade intensiv auf dem 
Planeten Erde stattfindet.  
All die Weisheit, die in unserem Wahren 
Selbst liegt möchte mehr und mehr integriert 
werden, so dass du sie in deiner Individualität 
im physischen Sein ausdrücken kannst 

 

An diesen Abenden geht es um deine 
Meisterschaft „zwischen den Welten und zwischen 
den Zeiten“. Information und Transformation sind 
angesagt.  

Hier ein Auszug aus der Information von St. 
GerSeptembern: 

In dieser Zeit erwarten wir eine Menge an 
Veränderungen, die euer Bewusstsein erweitern 
werden und euer gesamtes komplexes System neu 
ausrichten. Und so sind wir mit euch, viele Wesen 
des Lichts. Wir sind, präsent, um euch auf eurem 
Pfad ein Stück zu begleiten, Tipps zu geben, die eine 
oder andere Erklärung hinzuzufügen, Energien zu 
übertragen, die euch in eurer Selbsterkenntnis 
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Alle weiteren Informationen findest du auf der Webseite >> 

Anmeldung und Information 

Praxis für Licht- und Energietherapien 

Heilsitzungen – Kurse - Coaching 

info@licht-energietherapien.de 

https://www.licht-energietherapien.de 

 

________________________________________________________________________________ 

Wenn Du keinen Newsletter mehr erhalten möchtest,  
dann klicke hier >> Newsletter abbestellen 

Wir haben Verständnis und nehmen dich aus der Liste heraus.  
Teile uns dabei bitte auch mit, wenn deine Daten komplett gelöscht werden sollen. 

________________________________________________________________________________ 
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